ROZWOJ CZLOWIEKA
CIAGLE W DRODZE

wno, dawno temu, a moze wcale nie tak dawno, poznato sie

woje miodych oséb - chtopak i dziewczyna. By¢ moze na poczat-
ku nie zwracali na siebie uwagi, a moze byto wrecz przeciwnie -
miedzy nimi ,co$ zaiskrzyto” juz od pierwszego wejrzenia. Czas mijat,
a oni z coraz wigkszg ochota spedzali razem chwile, rozmawiali na wiele
temat6w, zawiazywata sie miedzy nimi coraz wigksza ni¢ porozumienia.



Az w koricu zrozumieli, Ze to juz nie Jest tylko przyjazn, a wiasnie
mito$é. Oboje postanowili zatozy¢ rodzine, by¢ ze soba na dobre i na
zte, mie¢ dziecko. Moze Ciebie?

Nie ma osoby, ktéra pamietataby dzier swoich narodzin, ale swojg hi-
storig narodzin mozemy poznaé od naszych bliskich.

--------------------- Cwiczenie 1 -----------ooceeee

Zapytaj rodzicow lub innych cztonkéw rodziny o podstawowe informacje
zwigzane z Twoimi narodzinami.
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Poczatek drogi przez zycie rozpoczyna sie z chwilg narodzin i zwykle
bywa trudny dla rodzicow, rodzeristwa, a takze dla noworodka. Wszyscy
musza nauczyé sie funkcjonowaé w nowych warunkach. DziewigC
miesiecy zycia ptodowego byto dla dziecka komfortowe: byto mu ciepto,
przytulnie, styszato bicie serca mamy.

W chwili narodzin nastgpita gwattowna zmiana. Noworodek musi zmie-
rzy¢ sie z nowa rzeczywistoscig - hatas, $wiatto, zmiana temperatury

i samodzielne oddychanie. Po raz pierwszy pojawia sie tez gtod.

Przez okoto dwa tygodnie dziecko przyzwyczaja sie¢ do nowych
warunkow, a nastepnie wchodzi w kolejny etap swojego zycia - okres
niemowlecy.

- W pierwszym roku zycia niemowleta rozwijaja sig niesamowicie szybko.
Kazde ro$nie we wiasnym tempie, ale wigkszo$é dzieci podwaja swoja
wage i wzrost w ciagu 6 miesiecy. Pod koniec pierwszego roku potro-
ja swoje dane. To wyjasnia, dlaczego pierwszy rok dziecko spedza
gtéwnie na jedzeniu i spaniu.

Oprécz wzrostu fizycznego, dzieci rowniez przechodza stopniowe
etapy rozwoju okreslane jako kamienie milowe rozwoju. S3 to ta-
twe do zidentyfikowania umiejetnosci, ktére dziecko moze wykonac,
na przyktad chodzenie, ktére u wigkszosci dzieci pojawia sig okoto
pierwszego roku zycia. Kazdy z tych etapéw przygotowuje dziecko do
kolejnego, a tym samym zwieksza jego kompetencje i umiejetnosci
oraz uczy samodzielnosci.

S Cwiczenie2 -

Uszereguj ponizsze umiejetnosci (od 1 do 5) w takiej kolejnosci, w jakiej
nabywa je niemowle:

i i Smieje sie gto$no, gaworzy, chwyta przedmioty.

Prébuje stawia¢ samodzielne kroki, chodzi trzymane za jedna reke.




Stoi samodzielnie, trzymajac sie oparcia, nasladuje proste
czynnosci, np. robi raczka ,pa-pa”.

! : Sledzi poruszajace sie osoby, usmiecha na widok znanych twarzy, lezac na
L __! brzuchu, unosigtéwke .

Siada samo, swobodnie raczkuije.

t NOSC“:‘:;}DZIECKA | JEGO tNDYWi@UALNDSGf JAKO
1 N!EPOWTARZALNEJ 0SOBY.



Cwiczenie 3

Ponizej wymienione sg typowe umiejetnosci i zachowania u dzieci.
Zaznacz znakiem + we whasciwej kolumnie te, ktére odnosza sig do
odpowiedniego rodzaju rozwoju.

Nie lubi dzieli¢ sie
zabawkami

Poznaje rézne
zwierzatka

Umie wskazac¢
czesci ciata

Usmiecha sie do
znajomej osoby

Ptacze gdy rodzic
odchodzi

Uspokaja sig, gdy sie
do niego méwi lub
bierze na rece

Trzyma kubek
samodzielnie

Czesto kaprysi

i ROZWOJ | ROZWOJ .
| EMOCJONALNO- | INTELEKTU- | :g%"z%‘:{
| SPOLECZNY | ALNY |




Przypomnij sobie przedstawione przed chwilg wiadomosci i odpowiedz
na proste pytanie: Ktory etap zycia przejawia sie okresem przekory
i zmian nastrojow?

Bardzo wazng role w okresie poniemowlecym dziecka odgrywajg gry

i zabawy. Na poczatku samodzielne, nastepnie ze swoimi réwiesnikami.
Idealng do tego okazjg jest pojscie do przedszkola, gdzie dzieci pozna-
ja inne osoby w swoim wieku, uczg sie zy¢ w spoteczenstwie, a przy
okazji bawig sie. Jednym z rodzajéw zabawy jest tzw. zabawa symbo-
liczna, w ktérej dziecko nadaje przedmiotom inne funkcje (np. zwykty
patyk moze by¢ wtdcznig lub r6zdzka). Ten rodzaj zabawy jest Sciste
powigzany z wyobraznig dziecka. Innym rodzajem zabawy jest zabawa
w role, podczas ktérej dziecko zaczyna stosowac reguty i zasady. Jak
wida¢, zabawa jest bardzo waznym procesem uczenia sie o sobie i ota-
czajgcym Swiecie.

W okresie przedszkolnym maluchy doskonalg takze swoje umiejetnos-
ci ruchowe i manualne. Na tym etapie rozwoju dziecka ksztattuje sie
uktad nerwowy, zmienia sie wyobraznia i pamie¢, wzmacnia mys$lenie
i mowa. Dwulatki znajg okoto 300 stéw, siedmiolatek az dziesie¢ razy
wiecej! Pod koniec okresu przedszkolnego dzieci jezdzg na rowerze,
rysujg, malujg, bawig sie klockami i puzzlami, ucza sie tez pisac, czytac
oraz liczyC. To takze etap rozwoju i ksztaltowania zainteresowan.

--------------------- Cwiczenie 4 ---------------------

Pamigtasz, jak sie bawites/bawitas, bedac matym dzieckiem? W jakie
zabawy i gry? A jakimi zabawkami? Wymien kilka z nich.

Po okresie przedszkolnym, gdy dziecko konczy siedem lat, w jego zyciu
rozpoczyna sie okres szkolny.




--------------------- Cwiczenie 5 -------------m-oooo

Co zmienia sie w zyciu dziecka, gdy rozpoczyna sie naukg w szkole?
Wymien kilka istotnych zmian.

0d okresu dziecinistwa ksztattuje sie takze rozw6j moralny. Jest to
stopniowy proces uczenia si¢ zachowan w sposob, ktory pokazuje zro-
zumienie réznicy miedzy dobrem a ztem.

W jaki sposéb dzieci ucza sig, co jest moralne i etycznie wazne w Zyciu?
Warto$ci sg przyswajane przez kontakty ze wszystkimi ludzmi, ale
przede wszystkim poprzez relacje i wzorce przekazywane w rodzinie.
Moralno$é dziecka prowadzié je bedzie przez cate zycie i bedzie poma-
ga¢ w podejmowaniu waznych decyzji.

Okres szkolny to czas, w ktérym dzieci
rozwijajg sie fizycznie, doskonalg swoja
sprawnos$¢ ruchowa, dodatkowo
wzmacniana jest tez pamigc

i rozwdj umystowy. Sytuacje
szkolne ksztattujg tez
osobowo$¢ ucznidw, a kontakty
z rowie$nikami przygotowujg
do zycia w spotfeczenstwie. Po
okresie szkolnym zaczyna sie
kolejna faza w zyciu dziecka -
okres dojrzewania.




--------------------- Cwiczenie 6 -----------------—

Wymien najwazniejsze zmiany fizyczne i psychiczne zachodzace w
czasie dojrzewania.

ZMIANY PSYCHICZNE ZMIANY FIZYCZNE

Fizjologiczne zmiany w organizmie maja wptyw nie tylko na ciato mto-
dego cztowieka, ale tez na,przezywane przez niego uczucia. Pobudzenie
emocjonalne jest zwiekszone, nastolatek przezywa silne i czesto prze-
ciwstawne uczucia, np. mito$é i nienawisé. To réwniez czas, kiedy
ogromne znaczenie zaczyna mie¢ grupa réwieénicza. Tworzg sie i kry-
stalizuja poglady na siebie i otaczajgcy $wiat. W kontekscie tych zmian
i doswiadczen, tym bardziej istotne sg zdrowe relacje w rodzinie oraz
pozytywne wartosci, ktére moga pomdc w radzeniu sobie z trudnoscia-

mi wieku dorastania. Takie wzorce sg niczym kompas na wzburzonym
morzu dorastania.

Dojrzatosé (dorostos¢) to dopiero Twoja przysztos$¢, masz jg przed so-
ba. Migdzy dwudziestym a trzydziestym pigtym rokiem zycia cztowiek
osiggac bedzie petnie rozwoju biologicznego. System wartosci i norm,
zasady postepowania, ktérymi kierowaé sie bedg osoby w dorostym zy-
ciu, zaczyna ksztattowac sie we wczesnym dziecifstwie. Przez kolejne
kilkanascie lat zycia bedzie dalej sie rozwijac. Wptyw na to majg nowe
doswiadczenia zyciowe, wiedza o $wiecie i innych ludziach, a takze
lepsze poznanie samego siebie.

Cechy charakteru i osobowosci cztowieka zarysowujg sie wczesniej,




ale moga ulega¢ zmianie w wyniku pracy nad sobg, $dwiadomosci i dg-
senia do samodoskonalenia. Z wiekiem musimy mierzyC si¢ z coraz to
nowymi problemami, podejmowac trudniejsze decyzje, wybierac prio-
rytety.

--------------------- Cwiczenie 7 -~

Jakich wyboréw musza dokonywaé w zyciu dorosli? Podaj kilka

przyktadow.
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Wraz z osiagnigeciem dojrzatosci caty czas sie rozwijamy - realizujac
pasje, poszerzajac zainteresowania, ksztatcac sie zawodowo, poznajac
nowe osoby, rzeczy i pojecia. Czynnie uczestniczymy w zyciu spotecz-
nym, rodzinnym, kulturalnym i towarzyskim.

Z uptywem czasu nasze ciata powoli sie zmieniaja, wchodzimy w pozny
wiek dojrzaty. Emerytura nie oznacza zamkniecia drég do rozwoju i sa-
modoskonalenia. Mamy wiecej czasu, mozemy podejmowaé nowe za-
dania, mamy wiecej mozliwosci realizowania wtasnych planéw.

--------------------- Cwiczenie 8 -—-------------------

Wymien, co mogg w wolnym czasie robi¢ emeryci.

Babcia i dziadek kojarzg sie nam z kims$ wyjatkowym. Mtodzi ludzie
czesto uwazajg, ze lepiej sie mozna dogadaé z dziadkami niz z rodzi-
cami. Jakie moga by¢ tego przyczyny?

Babcia i dziadek czesto stanowig niewyczerpalne zrodta wiadomosci
i wiedzy o naszych rodzinach, o przodkach, o tradycji naszych rodow.

Czy wiesz, gdzie mieszkat Twoj dziadek, kiedy byt w Twoim wieku? Czy
znasz nazwisko panienskie swojej babci?

Moze to juz najwyzszy czas, by dowiedzie¢ sig o nich czegos wiecej.
Babcia i dziadek maja ogromne doswiadczenie zyciowe i moga byé
wspaniatymi doradcami i przyjaciétmi dla swoich wnuczat.

Poza tym dzisiejsi dziadkowie i babcie bardzo czesto aktywnie uczest-
niczg w zyciu politycznym, zawodowym i kulturalnym.



