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MOJA HISTORIA
PIERWSZE DNI ZYCIA

iedy dwoje ludzi zdecyduje si¢ na posiadanie potomstwa,
rozpoczyna sie dla nich kolejny etap zycia - macierzynstwo
1 ojcostwo.

Przyjscie na Swiat dziecka otwiera zupetnie nowy rozdziat w zyciu
rodziny, poniewaz od tej pory radykalnie zmieni sie sytuacja w zwiaz-
ku. Dochodzi wiele nowych obowigzkéw, zmienia sie rytm zycia

i wszystko zaczyna byé podporzadkowane dziecku.

35




Juz w okresie cigzy, czyli oczekiwania na dziecko, staje sie ono najwaz-
niejszym cztonkiem rodziny. Momentem, ktory rozpoczyna nasze zy-
cie, jest
ZAPLODNIENIE, CZYLI POLACZENIE KOMORKI JAJOWEJ
Z PLEMNIKIEM.

Od tej chwili zaptodniona komérka jajowa posiada gotowy ,program”
swojego rozwoju. Juz od tej chwili wiadomo, jaka bedzie pteé dziec-
ka, kolor oczu i wloséw, cechy charakteru, a nawet zdolnosci. Przez
9 miesiecy zarodek, a nastepnie ptod, bedzie sie rozwijat w macicy
wedtug Scisle okreslonego planu.

A OTO KILKA NAJWAZNIESZYCH INFORMACJI
Z TWOJEGO ZYCIA, JESZCZE SPRZED NARODZIN
1 dzien zycia: Plemnik i komorka jajowa;qczq.' '
7-10 dzieg 2ycia: Zaptodnione jajo przykleja sie do b}ony $luzowej macicy.

4 tydzien zycia: Zarodkowi tworzg sie'zawiqzkioczu, uSiu, nosa,
kregos%upa ‘uktadu pokarmoWego i uktadu nerwowego.

8 tydzlen Zycia: P%od ma ;uz wszystkie narzady. Serce rozpoczyna prace ;
Zaczynaja sie tworzy¢ kosci.

12 tydzien zycia: Obecne sg juz zawigzki zebéw. Tworza sie paznokc:e '
oraz zewnetrzne narzady ptciowe. Lekarz moze juz wys%uchac bicia serca
dziecka.

16 tydzien zycia: Dziecko ma wlosy, uszy i styszy glos matki. Matka
, odczuwa juz ruchy dziecka.

20 tydzien zycia: Dziecko ma brwi, rzeSy, w%osy‘

40 tydzuen zycia: Dznecko jest zdolne do samodmelnego zycia poza -
orgamzmem matku




OKRESY ROZWOJU PLODOWEGO

MOZG: 0d 3. tygodnia do narodzin.

USZY: 0d 4. tygodnia do 20. tygodnia.
OCZY: Od potowy 4. tygodnia do narodzin.
ZEBY: 0d konca 6. tygodnia do narodzin.
RECE: Od 4. tygodnia do 9. tygodnia.

NOGI: Od potowy 4. tygodnia do 9. tygodnia.
ZEWNETRZNE NARZADY PLCIOWE:

0d 7. tygodnia do narodzin.

--------------------- Cwiczenie 1 ---------------------

Wpisz cyfry od 1 do 9 tak, aby kolejne etapy rozwoju ptodu utozone
byty we wtasciwej kolejnosci.

_______ Zaptodnione jajo przykleja sie do $cian macicy.

_______ Pt6d jest juz zdolny do samodzielnego zycia.

_______ Zarodek staje sie ptodem.

_______ Rozwdj narzadow ptodu jest juz zakoriczony.

_______ Zaptodnione jajo staje sie embrionem (zarodkiem).
_______ Komérka jajowa tgczy sie z plemnikiem.

_______ Rozpoczyna sie podréz dziecka na $wiat.

_______ Zaptodnione jajo przemieszcza sie jajowodem do macicy.

_______ Matka w cigzy zaczyna odczuwacé ruchy ptodu.




--------------------- Cwiczenie 2 -—---------------=----

Niewiele jeszcze wiemy o zyciu psychicznym ptodu, ale wiadomo na
pewno, ze jego zycie powigzane jest $cisle z zyciem matki. Jej stan
fizyczny i psychiczny ma ogromny wplyw na rozwijajacy sie ptéd.

Wiedzac o tym, podaj kilka najwazniejszych wskazéwek dla kobiety
w cigzy. Podkresl te, ktore powinny dotyczy¢ wszystkich pozostatych
cztonkow rodziny.

--------------------- Cwiczenie 3 —----------m--mmooe-

Nasze najwczes$niejsze wspomnienia dotycza okresu, kiedy mielismy
rok, moze dwa, trzy lata. Ale skoro nic nie pamigetamy z wczesniejsze-
go okresu naszego zycia, to czy jest mozliwe, zeby dowiedzie¢ sig cze-
gos o nas samych z tego okresu?

Mozesz przeprowadzié¢ wywiad z rodzicem, babcia lub dziadkiem.
Z kims$, kto pamieta ten czas, kiedy mama byta z Tobg w cigzy. Jest
duza szansa, ze dowiesz sie wielu ciekawych rzeczy.

Oto propozycja pytan:

1. Co mozesz mi powiedzie¢ o moim zyciu, zanim si¢ urodzitem/
urodzitam?

Jaki bytem/bytam, kiedy sie urodzitem/urodzitam?

Co lubitam/lubitem, kiedy sie urodzitam/urodzitem?

. Jakie sg Twoje najlepsze wspomnienia z tego okresu?
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TUTAJ MOZESZ NAPISAC KILKA ,
NAJWAZNIEJSZYCH INFORMACJI, KTORYCH
DOWIEDZIALES/DOWIEDZIALAS SIE O SOBIE:

R Cwiczenie 4 --------------------

Bardzo wazne jest, aby dziecko miato jak najlepsze warunki rozwoju,
dlatego jest kilka istotnych czynnikéw majgcych wptyw na mate
dziecko. Uporzadkuj podane ponizej wyrazy, wpisujac je w odpowied-
nie miejsca na nastepnej stronie:

papierosy | mleko | spacery | gtosna muzyka | stres | mito$é soki warzywne
cierpliwos¢ | spokdj | awantury | alkohol
warzywa | spokojna muzyka | hatas | $wieze powietrze

storice | cukier | telewizja




POZYTYWNY WPLYW 'NEGATYWNY WPLYW

--------------------- Cwiczenie 5 ---------------------

Jak spedzasz czas kazdego dnia? lle czasu pos$wiecasz na rézne zaje-
cia? Wypetnij tabelke ,Moj dzien”, pamietajac o takich czynnosciach,
jak sen, positki, nauka, sport, telewizja, odpoczynek przy komputerze,
rozmowy przez telefon, czytanie, kapiele, spacery, spotkania z kolegami
i kolezankami.
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GODZINY / CZAS

ZAJECIA
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Ktdre z powyzszych zajeé muszg ograniczy¢ rodzice, ktorzy posiadaja
mate dzieci? Podkresl je.




