MOJE DORASTANIE

kres dojrzewania to czas, kiedy kazda dziewczyna i kazdy

chiopak zmienia sie z dziecka w osobe dorosta. W tym czasie

Twoje ciato bedzie przechodzito wiele zmian. Niektére bedg mite
dla Ciebie, inne moga nie cieszy¢ Cie juz tak bardzo. Nie ma ustalonych
regut, jesli chodzi o rozwdj fizyczny w czasie dojrzewania. Kazda dziew-
czynka i kazdy chtopak przechodzi ten okres w inny sposob i w réznym
czasie.
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Ponizsze zmiany s3 sygnatem organizmu na powiadomienie Cie,
ze wiasnie rozpoczeto sie u Ciebie dojrzewanie:

Twoje cialo sie zmienia — DZIEWCZYNY

e Zaczyna sie szybki wzrost.

o Wzrasta waga.

» Rosng piersi.

» Pojawiajg sie wiosy tonowe i pod pachami.
 Zapach potu i ciata staje sie bardziej zauwazalny.
» Dziewczyny dostajg okres (miesigczke).

» Pojawiaja sie pryszcze.

» Poszerzajg sie biodra.

Twoje cialo sie zmienia — CHLOPCY

A skad chtopcy wiedzg, Ze zamieniajg sie w mezczyzn? Dla chtopcow
nie ma tylko jednego zdarzenia lub znaku, Zze rozpoczeto sie dorasta-
nie. Jest wiele réznych objawow, jak szybki wzrost ciata, zmieniajgcy
sie gtos i wlosy wyrastajgce wszedzie. Wiekszo$¢ chtopcow rozpoczy-
na okres dojrzewania w wieku od 12 do 15 lat. Nalezy pamietac,

ze okres dojrzewania zaczyna sie wtedy, gdy ciato chtopca jest gotowe
i ze kazdy rosnie w swoim wiasnym tempie.

e W jadrach zaczynajg dojrzewac plemniki.

e Zaczyna sie szybki wzrost.

* Pojawiajg sie wtosy tonowe, pod pachami, pézniej na klatce
piersiowej i na twarzy.

» Zapach potu i ciata staje sie bardziej zauwazalny.

» Powieksza sie penis i moszna, zmienia sie takze ich ksztatt.

» Wzrasta waga, uwidacznia sie zarys miesni.

* Pojawiajq sie pryszcze.

* Pojawiajg sie ,mokre sny”, czyli polucje.

* Zmienia sie gtos na bardziej meski (mutacje).



--------------------- Cwiczenie1 --------—----

Zaznacz P (prawda) lub F (fatsz) przy ponizszych zdaniach:

--------------------- Cwiczenie2 -—------------------

Potacz kropki, aby dowiedzie¢ B0
sie, jakie srodki higieny Mm & o
osobistej sg szczegodlnie be "] 0

wazne w okresie dorastania. b 4 opeaqy




--------------------- Cwiczenie3 oo

Rozwiaz krzyzowke i napisz hasto:

. Inaczej pokwitanie.

. Jedna z ptci.

. Zmiana gtosu u chtopcéw.
. Rosng u dziewczyn w okresie dojrzewania.

. Masz z nim problemy, gdy jestes chory.

. Dojrzewaja szybciej niz chtopcy.

. Mierzymy go w centymetrach.

. Comiesieczny cykl u kobiet.

. Myjesz nim wiosy.

10. Czesta dolegliwos¢ skorna w okresie pokwitania.
11. Lekarz zajmujacy sie chorobami skory.
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