CHOROBY
PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA

horoby przenoszone droga piciowa (STD - Sexually Transmitted
Disease) nie stanowig popularnego tematu do rozmowy. Choroby
nalezg do ,wstydliwych”, stad jest to temat niezreczny, niezbyt
przyjemny i wysoce nieromantyczny. Powszechne jest leczenie sie
prywatnie, dlatego trudno o prawdziwe dane statystyczne zachorowal-
nosci w Polsce.
Jednak wystepujg one dosyc¢ czesto, w ostatnim dziesiecioleciu zwiekszy-
ta sie ilos¢ zachorowan, dlatego nalezy wiedzie¢ o nich wystarczajgco
duzo, aby umiec sie ochronié.
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Choroby przenoszone droga piciowa to infekcje przenoszone z jednej
osoby na druga poprzez kontakt seksualny. Przyczynami tych choréb
sg bakterie, pierwotniaki, grzyby i wirusy.

Istnieje ponad 20 rodzajow chordéb przenoszonych drogg piciowg, w tym:

chlamydia - bakteryjna choroba przenoszona droga ptciowa, nieleczona
moze prowadzi¢ do standéw zapalnych narzadu rodnego, a w konsekwencji
do nieptodnosci;

opryszczka narzadéw ptciowych - choroba wirusowa wywotujgca rany na
genitaliach. Nie ma lekarstwa na opryszczke narzadéw piciowych i mozna ja
przekaza¢ drugiej osobie, nawet jesli nie wystepujg zadne objawy. Niebez-
pieczna dla dziecka jest opryszczka wystepujaca u kobiet ciezarnych -
moze spowodowac nawet $mieré noworodka;

brodawki narzadow piciowych (klykciny korczyste) - choroba spowodo-
wana przez wirusa brodawczaka ludzkiego HPV, ktéry wywotuje brodawki
na genitaliach. W przypadku pozostawienia bez leczenia brodawki
narzadéw piciowych moga powodowac raka szyjki macicy u kobiet. Obecnie
dziewczeta i kobiety moga sie zaszczepié¢ przeciwko wirusowi HPV wywotu-
jacego te chorobe, co obniza ryzyko zachorowania na nig;

rzezaczka - bakteryjna choroba przenoszona droga ptciowa, ktéra moze
powodowac ropne zmiany u mezczyzn, a z kolei niewiele objawéw u kobiet.
Powazne problemy, takie jak ogéine zakazenie i nieptodno$¢, moga by¢
spowodowane nieleczong rzezgczka. Zakazenie oczu dziecka dwoinkg
rzezgczki podczas porodu grozi $lepotg;

HIV / AIDS - HIV (ludzki wirus uposledzenia odpornosci) jest wirusem,

ktory powoduje AIDS (zespét nabytego uposledzenia odpornosci). AIDS to
nieuleczalna choroba, w ktérej organizm staje sie niezdolny do zwalczania
infekcji;

kita (syfilis) - bakteryjna choroba przenoszona droga ptciowa, ktéra
rozpoczyna sie od owrzodzen narzadéw ptciowych i przechodzi przez cztery
coraz bardziej niebezpieczne etapy. Kita nieleczona moze pozostawaé

w organizmie cztowieka przez wiele lat, prowadzac do uszkodzenia mézgu
lub do powaznych wad wrodzonych u dziecka (jesli matka jest chora);
wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW) - choroba wirusowa, ktéra
prowadzi do marskosci watroby, zmian nowotworowych, a w konsekwenciji
$mierci chorego. Do zakazenia moze dochodzi¢ podczas zabiegéw medy-
cznych, ale réwniez innych (przektuwania uszu, wykonywanie tatuazu

w nieodpowiednich warunkach) oraz podczas stosunkéw ptciowych.
Istnieje szczepionka przeciwko WZW typu B;

rzesistkowica - wywotuje jg pierwotniak, rzesistek pochwowy. Dochodzi

. W niej do stanéw zapalnych narzagdéw rodnych, a nastgpnie drég moczo-

* wych. Jest chorobg catkowicie uleczalna.
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————————————————————— Cwiczenie 1 ---------------------

Podkresl zdania, ktore przekazujg prawdziwe informacje o chorobach
przenoszonych drogg ptciowa.

Jesli ktos podejrzewa, ze zakazit sie chorobg przenoszong drogg
ptciowg, to nie powinien méwic¢ o tym nikomu, na pewno choroba
z czasem sama przejdzie.

Przed kontaktem ptciowym nalezy my¢ sie doktadnie - zapobiegnie
to zakazeniu.

Jesli ktos podejrzewa, ze zarazit sie chorobg przenoszong drogg
ptciowg, to powinien jak najszybciej p6js¢ do lekarza i poddac¢ sie
leczeniu.

Choroba przenoszong droga ptciowg mozna sie zarazi¢ wytgcznie
przez kontakt seksualny.

Zakazenie dziecka rzezgczkg podczas porodu grozi slepota.
Wszystkie choroby przenoszone droga ptciowa moga by¢ wyleczone.
Kita to choroba, ktérg mozna szybko wyleczyc.

Opryszczka narzgdow ptciowych, kita i rzezgczka sg niebezpieczne
zaréwno dla kobiety w cigzy, jak i ptodu/noworodka.

————————————————————— Cwiczenie 2 ---------------------
Po przeczytaniu ponizszego tekstu odpowiedz na pytania.

Kiedy w 1980 roku w Stanach Zjednoczonych pojawita sie howa,
dziwna choroba, chyba nikt nie przypuszczat, ze oto w historii medycy-
ny rozpoczyna sie kolejny rozdziat, dotyczacy nieznanego dotad wirusa.
Poniewaz liczba zachorowan gwattownie rosta, naukowcy prowadzili
intensywne badania, szukajgc przyczyn wystepowania choroby.

W 1983 roku nastgpit prawdziwy przetom - naukowcy w Stanach Zjed-
noczonych i we Francji prawie réwnoczesnie odkryli wirusa wywotuja-
cego te chorobe. Nazwano go HIV (ang. Human Immunodeficiency
Virus) czyli ludzki wirus uposledzenia odpornosci. Chorobe wywotywa-
ng przez HIV nazwano AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrom),
co po polsku oznacza zespét nabytego uposledzenia odpornosci.
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Wirus HIV atakuje biate krwinki, czyli bezposrednio uktad immunologi-
czny. | wiasnie dlatego jest wyjgtkowo grozny. Po zakazeniu nawet
przez kilka lat nie pojawiajg sie zadne specyficzne objawy. Kilka tygodni
po zakazeniu uktad immunologiczny zaczyna wytwarzac przeciwciata.
W wyniku badania krwi mozna wtedy stwierdzic, czy dana osoba jest
nosicielem HIV.

Test nie wykrywa samego wirusa, lecz przeciwciata Swiadczgce o zaka-
zeniu. | to jest bardzo niebezpieczna sytuacja. Cztowiek moze by¢ zaka-
zony wirusem HIV, by¢ jego nosicielem i wcale o tym nie wiedzie¢ ze
wzgledu na brak jakichkolwiek dolegliwosci. Testy na obecnos¢ prze-
ciwciat zaczynaja by¢ wiarygodne dopiero po kilku tygodniach od
zakazenia.

Z biegiem czasu liczba wiruséw w organizmie zwieksza sie, liczba leu-
kocytow maleje. Organizm staje sie coraz bardziej podatny na rézne
czynniki chorobotwarcze (bakterie, grzyby, wirusy, pierwotniaki), ktérych
ostabiony system immunologiczny nie jest w stanie zwalczyc.

Rozwija sie choroba AIDS. Wirus doprowadza do wyniszczenia organi-
zmu przez rézne, ciggle rozwijajgce sie ucigzliwe choroby (grzybice,
stany zapalne drog oddechowych, zapalenia ptuc, zapalenia opon méz-
gowych, gruZlica, biegunki, nowotwory), a w koricu do $mierci.

1. Dlaczego krwinki biate nie potrafig zwalczy¢ wirusa?

2. Dlaczego wirus HIV jest taki grozny?

3. Dlaczego organizm nie moze zwalczy¢ tego wirusa w taki sam spo-
séb, jak w wypadku innych chordb, na przyktad grypy?



————————————————————— Cwiczenie 3 ---------------------

Wstaw podane stowa w odpowiednie miejsca tekstu:

drobnoustrojow, ostabienie, biate krwinki, wirus uposledzenia odpornosci,
wyniszczenia, zespot nabytego uposledzenia odpornosci.

Wirus HIVtoludzki_ . ________________. Atakujeon._______________ ,
przez to ich liczba systematycznie sie zmniejsza.
Powodujeto_ .. _____________. odpornosci organizmu. Leukocyty

nie sg w stanie spetnia¢ swojego zadania polegajgcego na niszczeniu
Rozwdj wielu choréb prowadzido .. ___________________ organizmu.
Rozwija sie AIDS, czyli - _ ..

Wirus HIV ciagle sie zmienia (podlega mutacjom), co utrudnia wynale-
zienie skutecznego lekarstwa i szczepionki przeciwko AIDS. Obecnie
jedyng bronig przeciwko tej chorobie jest unikanie sytuacji niosgcych
ryzyko zakazenia, do czego niezbedna jest wiedza na temat sposobow
rozprzestrzeniania sie HIV.

Kazdy, kto jest zakazony wirusem HIV, jest nosicielem tego wirusa.
Moze on zakazi¢ inng osobe, ale tylko w okreslonych, ryzykownych
sytuacjach.

Sam wirus, ktéry jest tak niebezpieczny w organizmie cztowieka, poza
nim ginie juz w temperaturze ok. 60 °C. Niszczg go woda z mydtem,
detergenty oraz srodki dezynfekcyjne.

--------------------- Cwiczenie 4 —----------oeomeeee

Sposrod podanych sytuacji wybierz i podkresl te, ktére stwarzaja ry-
zyko zakazenia sie wirusem HIV.

Kobieta (nosicielka) w cigzy.
Uzywanie wspélnych sztuécow i naczyn.
Uzywanie wspdlnej bielizny poscielowej i recznikow.
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Oddawanie krwi w stacji krwiodawstwa.

Podanie reki.

Uzywanie wspadlnych strzykawek lub igiet.

Stosunek ptciowy bez prezerwatywy.

Wspotzycie z jednym, statym partnerem.

Kichanie i kaszel.

Uzywanie wspélnych przyboréw do manicure/do golenia.
Ugryzienie przez psa.

Jak nalezy postepowaé, aby uchronic¢ sie przed chorobami przenoszo-
nymi droga ptciowg?

Ocen prawdziwosé podanych zdan. Zaznacz ,P” (PRAWDA), jesli
zdanie jest prawdziwe, lub ,F” (FALSZ), jesli jest falszywe.

P F HIV i AIDS oznaczajg to samo

Jesli kobieta w cigzy jest nosicielka wirusa HIV, zawsze bedzie

P F miata dziecko zakazone wirusem.
P F Nie ma lekarstwa na HIV / AIDS.
P F Jesli pocatujesz kogos z HIV, nie zarazisz sie wirusem.
Tylko pary tej samej ptci (dwéch mezczyzn / dwaéch kobiet) sa
P F . Lo
narazone na zakazenie wirusem HIV / AIDS.
HIV wystepuje gtéwnie w nasieniu, krwi, wydzielinach
P F z pochwy i mleku matki.
P F Zawsze mozesz stwierdzié, czy ktos jest zarazony wirusem HIV.
o . Mozesz sie wyleczy¢ z wirusa HIV, jesli uprawiasz seks

z dziewica.

P F Wirus HIV przenoszony jest w trakcie zaje¢ sportowych.



Tylko osoby wspotzyjace z wieloma partnerami zarazaja sie

P F wirusem HIV.

P F Komary, kleszcze i pluskwy nie moga przenosi¢ wirusa HIV.
Prezerwatywa jest dotad jedynym srodkiem, ktéry zmniej-

P F

sza ryzyko zakazenia sie wirusem HIV.

Jakie dziatania nalezy podejmowaé, by zahamowaé rozprzestrzenianie
sie wirusa HIV? Zaznacz poprawne odpowiedzi.
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Izolowanie nosicieli HIV i chorych na AIDS.

Uswiadamianie mtodziezy.

Stosowanie obowigzkowych testow.

Propagowanie swobody seksualne;j.

Zachecanie do wiernosci.

Unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych.
Tworzenie sieci poradnictwa (poradnie, telefony zaufania).
Zapobieganie narkomanii.

Zapewnianie nosicielom i chorym na AIDS wtasciwej opieki
medyczne;j.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i innych.

Promowanie zdrowych i odpowiedzialnych zachowan
seksualnych.



