JAK SIE DOGADA
W RODZINIE?

jednak nikt nie lubi méwi¢ o nich, a zwlaszcza o konfliktach

w domu. Czesto sg one wynikiem réznic osobowosci, niepo-
rozumien i stresujacych, codziennych spraw rodzinnych. Konflikt
moze sie zdarzy¢, gdy cztonkowie rodziny majg odmienne poglady
i przekonania, ktére kolidujg ze soba. Konflikt moze pojawi¢ sie
takze wtedy, gdy ludzie rozumiejg sie nawzajem, ale dochodza do
btednych wnioskow.

Konflikty s3 normalna czescia zycia, takze rodzinnego,
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To normalne, ze cztonkowie rodziny nie zgadzaja sie ze sobg od
czasu do czasu. Konflikt okazjonalny jest czescia zycia rodzinnego.
Zdarza sie jednak, ze emocje s3 tak silne, ze konflikty staja sie trudne
do rozwigzania i jedynym wyjsciem jest skorzystanie z pomocy
specjalistow psychologow.

Komunikowanie sie w pozytywny sposob moze przyczynic sie do
zmniejszenia sytuacji konfliktowych i ich pokojowego rozwigzywania.
Oznacza to, ze wszyscy zaczynajg szuka¢ rozwigzania, ktére bedzie
dobre dla kazdego.

Konflikty maja takze pozytywny wymiar, poniewaz podczas ich
rozwigzywania cztonkowie rodziny moga sie o sobie dowiedzie¢
wielu rzeczy i lepiej sie pozna¢. Gdy wszyscy angazuja sie w zycie
rodzinne, to tatwiej im tez zrozumie¢, dlaczego wystepuja konflikty
i jak mozna je rozwigzac.

______________________________________________________________

Jakie sg najczestsze zrédta konfliktéw miedzy nastolatkami
arodzicami?



Nastolatek nie jest juz dzieckiem,
ale nie jest jeszcze osoba dorosta.

Odczuwa rosnacg potrzebe bycia niezaleznym i walczy

z rodzicami o te niezaleznos$¢. Jednak czasami nie chce
przyjac¢ towarzyszgcej temu odpowiedzialnosci. Chce
wprowadzac¢ swoje zasady do zycia rodzinnego, oczekuje
wiecej wolnosci, a to zwykle wzbudza sprzeciw ze strony
rodzicéw. Takie sytuacje sprzyjaja wybuchom konfliktow.

Wiekszos$¢ z nas boi sie konfliktéw, poniewaz kojarzg nam
sie z negatywnymi emocjami, takimi jak zto$¢, walka, wojna,
gorycz i nienawis¢.

___________________________________________________________

Przeczytaj ponizszy tekst. By¢ moze odnajdziesz w nim
podobienstwa do swoich sytuacji domowych.

To juz mnie zaczyna wkurzac! Ani na impreze, ani po
zmroku. Rodzice stale mnie upominajg, ze mam wracac
najpozniej o 22. Mam juz 14 lat, o co im chodzi? Mama
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przeszta sama siebie. Przysztam spoZniona czterdziesci
minut, a tu awantura! Ze nie odbieram telefonu, Ze nie
uprzedzitam, Ze miatam by¢ punktualnie. Czy oni nie
rozumiejg, Ze kazdemu moze sie roztadowac telefon,

I Ze chce posiedziec dfuzej? Czepiaja sie, a znajomi maja
tyle luzu. Nie wiem, co zrobi¢. Ma ktos jakis pomyst?

Jakich rad udzielisz Ani?

______________________________________________________________

Wybierz te zasady, ktére moga poprawi¢ komunikacje w rodzinie
i pomoc w skutecznym rozwigzywaniu pojawiajacych sie
konfliktow:

* Uzywanie stowa ,zawsze” i ,nigdy”.

+ Dyskusja na wiele tematéw.

* Podnoszenie gtosu, krzyk.

+ WysSmiewanie sie.

« Powtarzanie swojej opinii wiele razy.

* Uzywanie ordynarnych stow.



* Uwazne stuchanie.

* Nieprzerywanie osobie méwiacej.

* Grozby.

* Podtrzymywanie tematu rozmowy.

+ Stawianie zadan.

+ Chwalenie.

+ Oskarzanie.

+ Ciagte pouczanie.

+ Kontakt wzrokowy z rozméwca.

+ Skupianie sie ha rozmowie.

* Krytykowanie, poréwnywanie z innymi osobami.
+ Zachowanie spokoju w trakcie rozmowy.

Podziat obowigzkéw domowych to juz norma w wielu rodzinach.
Rodzice i dzieci dzielg sie zadaniami - jedna osoba zmywa
naczynia, druga szykuje obiad, ktos inny nakrywa do stotu lub
Sciera kurze.

Wspolne spedzanie czasu
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