SWIECIE

m

yjemy obecnie w cyfrowym swiecie, dlatego powinniSmy
Zbyé rozsadnymi uczestnikami tego Swiata i bezpiecznie

sie w nim poruszag. Internet stworzyt nowe sposoby
stuzace ludziom do komunikowania sie. Uzywajac Internetu
i komputeréw, ludzie majg mozliwo$¢ korzystania z mediow,
zdobywania umiejetnosci informatycznych, budowania relacji
towarzyskich, taczenia sie z ludzmi na catym swiecie. Jednak
oprocz korzysci z innowacji komputerowych, istnieje wiele
zagrozen, takich jak uzaleznienie od Internetu, cyberprzemoc,
rozprzestrzenianie plotek czy nienawisci na portalach spote-
cznosciowych. To niebezpieczenstwo szczegolnie dotyczy
dzieci i mtodziezy.
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______________________________________________________________

Media coraz czesciej przenoszg sie do Internetu, co powoduje,
Ze coraz rzadziej czytamy czasopisma, za to systematycznie
sprawdzamy strony internetowe lub przegladamy tablice na
facebooku.

A jakie strony Ty najczesciej odwiedzasz?

~-Reguly bezpieczenstwa
on-line dla dzieci | mtodziezy”



______________________________________________________________

Programy telewizyjne, piosenki i filmy moga mie¢ wptyw

na budowanie postaw i wartosci. Wzorujac sie na programach
telewizyjnych i reklamach, czesto ulegamy modzie czy kon-
sumpcyjnemu stylowi zycia. Czy wtedy stajemy sie szczesliwsi,
madrzejsi, tadniejsi? Nie kazdy jest Swiadomym odbiorca i umie
wartosciowac informacje. Jakie negatywne komunikaty prze-
kazywane sg w tych formach i jak wptywajg na mtodziez?

______________________________________________________________

Gwiazdy telewizji, piosenkarze i sportowcy czesto wptywajg na
nasze postawy i poglady. Wymien ulubionych artystow i napisz,
dlaczego ich cenisz.

68



D

Chcemy przyblizy¢ Ci postacé
skoczka, Kamila Stocha.

»Chciatbym wystartowa¢ na Olimpiadzie, zdoby¢ ztoty
medal, ale mam jeszcze czas...” mowit jako dwunasto-
latek, kiedy w Zakopanem skoczyt na odlegtosé
128 metréw. Kto mégt przypuszczacé, ze przescignie
Adama Maltysza, najlepszego polskiego skoczka
narciarskiego? Kariera Kamila Stocha rozwijata

sie jak zwykta droga do sukcesu - byta oparta na
wzlotach i upadkach. Dzieki ciezkiej pracy i wiedzy,
Ze od porazek mozna przejs$¢ do zwyciestw, Kamil
nie poddawat sie i dzi$ jest wymieniany w gronie
najwybitniejszych skoczkoéw wszechczasow. A to
wszystko dzieki samozaparciu i Swiadomosci, ze
po upadku trzeba wstaé.

Mimo ze wiele osé6b préobuje nasladowaé modne
wzorce, s3 tez tacy, ktorzy starajq sie sami kreowaé
wilasny wizerunek, tworzy¢ ,swoj styl”. A jak jest

z Toba? Sugerujesz sie zdaniem innych, czy moze
idziesz wiasng Sciezka, nie dbajagc o mode i trendy?
Jesli wybierasz te drugg odpowiedz, z pewnoscig
czasami spotykasz sie z krytycznymi uwagami

ze strony rowiesnikow. Musisz wiedzie¢ jedno -

nie warto tak do konca sie przejmowac! Ludzie sg
rézni, mody przemijaja, a bycie sobg jest bezcenne.



____________

______________________________________________________________

Zapoznaj sie ze stwierdzeniami i odpowiedz ,TAK", jesli
zgadzasz sie z nimi, lub ,NIE”, jesli sie nie zgadzasz.

1. Cola i stodycze poprawiajg nastroj i to przesada, ze maja

negatywny wptyw na zdrowie.

TAK

2. Markowe ubrania to podstawa ubioru kazdego nastolatka.

TAK

3. Portale lifestyle’'owe dajg wiecej niz ksigzki.

TAK

4. Mozna chodzi¢ spa¢, o ktorej sie chce, to bez znaczenia.

TAK

5. Alkohol to najlepszy sposob na odprezenie.

TAK

6. Telewizja i Internet to najlepsza rozrywka.

TAK

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE




7. Na planowanie swojej przysztosci przyjdzie jeszcze czas.

TAK NIE

8. Bez pieniedzy nic sie nie osiggnie.

TAK NIE

9. Piwo i wédka powinny byé¢ na imprezie.

TAK NIE

10. Produkty reklamowane w telewizji sg lepszej jakosci.

TAK NIE

11. Aktywny wypoczynek mozna zastgpi¢ gra na komputerze.

TAK NIE

12. Chcesz by¢ modny? Korzystaj z rad bloggeréw i szafiarek.

TAK NIE

Za kazda odpowiedz negatywna (,NIE"), mozesz przyzna¢
sobie jeden punkt.

7-12 punktoéw, ;' 0-6 punktoéw,
czytaj o grupie A :' czytaj o grupie B



A

Jestes osobg asertywna. Nie pozwalasz soba
manipulowagé. Kierujesz sie wtasnymi przekona-
niami i zdaniem. Dobrze wiesz, co jest dla
Ciebie dobre, a co zte. Oby tak dalej!

NANNANANANNAN

B

Coz... tatwo ulegasz innym, zapominajac

o wlasnym zdaniu. Nie jest to dobre, bo kazdego
dnia trzeba dokonywac réznych wyboroéw -
tatwiejszych i tych bardziej skomplikowanych,
kierujac sie swoim rozsgdkiem.

Lepiej zawsze przeanalizowa¢ sytuacje i swoje potrzeby, bo
slepo nasladujgc innych, mozna czasami zle na tym wyjs¢.
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