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I. WSTEP

Wychowanie do zycia w rodzinie nalezy postrzegac¢ jako integralna cz¢s¢ wychowania
ogoblnego. Jest to swiadome i ciagle oddzialywanie na mtodych ludzi w celu przygotowania
ich do podejmowania waznych decyzji zyciowych.

Jest oczywiste, ze proces wychowania rozpoczyna si¢ w rodzinie i ze $rodowisko
rodzinne stanowi najwazniejsze ogniwo w procesie wychowawczym. To rodzina wplywa
na zdrowie fizyczne i psychiczne swojego dziecka, ksztattuje osobowos¢, uczy dokonywania
moralnie wlasciwych wyborow, wptywa na rozwdj intelektualny.

Nie da si¢ jednak pomina¢ znaczenia innych podmiotow wychowawczych, jakimi sa
nauczyciele, grupy rowiesnicze, instytucje wychowawcze. Spdjnos¢ w dziataniu wszystkich
tych podmiotow jest w procesie wychowywania bardzo wazna.

Lata szkoty podstawowej to czas nadchodzacych zmian fizycznych i psychicznych,
zwiazanych z pokwitaniem. Konieczne jest wigc przygotowanie dzieci do zmian, ktore
wkrotce nastapia, i wyrobienie w nich pozytywnego nastawienia do tego okresu.

Zadaniem dorostych jest takze ksztalcenie u dzieci odpowiedzialnoéci za siebie,
umiejgtnosci samokontroli i samooceny.

Dorastanie wiaze si¢ z nasileniem krytycyzmu i1 buntu, zwtaszcza wobec dorostych, z
rozchwianiem emocjonalnym, a jednoczes$nie z ogromna ciekawoscia $wiata. I tak, z jednej
strony — roznorodno$¢ informacji i wzorcéw lansowanych w srodkach masowego przekazu, a
co za tym idzie i w zyciu codziennym, z drugiej za$ strony — brak umiejgtnosci dokonywania
wlasciwych wybordw, moga powodowac trudnosci w odnalezieniu si¢ dziecka we
wspotczesnym §wiecie. Rola dorostych jest pomoc w poszukiwaniu wlasciwych drog.

Potrzeba wprowadzenia edukacji prorodzinnej wynika takze z ogromnego
przyspieszenia przemian zachodzacych w naszym kraju, ktore niosa ze soba realne
zagrozenia.

Sciezka edukacyjna ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” ma pehié¢ funkcje wspierajaca
rodzing w wychowywaniu dzieci. Rozumiejac konieczno$¢ wszechstronnego przygotowania
dzieci do zycia we wspolczesnym $wiecie, nauczyciele powinni w sposob przemyslany 1 zor-
ganizowany przekazywac rzetelna wiedze, wptywac¢ na ksztattowanie osobowosci, promowac
zdrowy styl zycia, pobudza¢ do przemyslen i podejmowania odpowiedzialnych wyboréw.

Proponowany program do wychowania do zycia w rodzinie opracowany zostal  z

mys$la o milodziezy, rodzicach i1 nauczycielach. Oparto go na treSciach zawartych
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w rozporzadzeniu MEN z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego. W programie przedstawiono cele ksztalcenia 1 wychowania, tresci
nauczania, przewidywane osiagnig¢cia uczniow wraz z procedurami osiagania celow, a takze
metody, techniki i formy pracy.

Uktad tresci programowych odpowiadajacy poszczegolnym klasom zwiazany jest
zZ poziomem rozwojowym ucznia. Ze wzgledu na konieczno$¢ podzialu klas na grupy
dziewczat 1 chtopcow w czasie realizacji niektorych tematow, wskazane bytoby ujgcie zaje¢ w
ramowym planie pracy szkoly na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjne;.

Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy zorganizowac spotkanie z rodzicami w celu
przedstawienia petnej informacji o celach 1 treSciach programu, literaturze oraz pomocach
dydaktycznych wykorzystywanych na lekcjach. Rodzice powinni wyrazi¢ pisemna zgode
na uczestnictwo dziecka w zajgciach.

Ze wzgledu na specyfikg przedmiotu, nauczyciel powinien stworzy¢ w czasie lekcji
atmosferg otwartosci, szczerosci, zaufania 1 dyskrecji.

Nadrzednym celem przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest stworzenie
uczniom warunkow sprzyjajacych poznaniu siebie, wzmocnieniu poczucia wlasnej wartosci
oraz zdobyciu rzetelnej wiedzy. Przemyslenia i wnioski ptynace z zaj¢¢ powinny pomoc
uczniom lepiej zrozumie¢ siebie 1 innych, a przede wszystkim pomdéc w podejmowaniu

wlasciwych decyzji obecnie 1 w przysztosci.



II. ZADANIA SZKOLY I NAUCZYCIELI

Fragmenty rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 12 sierpnia 1999 r.

w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach S$wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach Swiadomej

prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego.

Na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy (Dz. U. Nr 17, poz. 78,
z 1995 1. Nr 66, poz. 334, z 1996 r. Nr 139, poz. 646, z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr 157,
poz. 1040 oraz z 1999 r. Nr 5, poz. 32) zarzadza sig, co nastgpuje:

§1

1. Tresci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym czltowieka, o zasadach $wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawarte w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego sa realizowane w ramach zaje¢ edukacyjnych ,,Wychowanie
do zycia w rodzinie", zwanych dalej ,,zajeciami".

2. Zajgcia realizowane sa w klasach V 1 VI sze$cioletnich szkét podstawowych, w VIII
klasach dotychczasowych o$mioletnich szkot podstawowych, gimnazjach i dotych-
czasowych szkotach ponadpodstawowych, w tym specjalnych, publicznych 1 niepub-

licznych posiadajacych uprawnienia szkot publicznych.

§2

Realizacja tre$ci programowych zaje¢ powinna stanowi¢ spdjna calo$¢ z pozostalymi
dziataniami wychowawczymi szkoly, a w szczego6lnosci:

1) wspiera¢ wychowawcza rolg rodziny,

2) promowac integralne ujecie ludzkiej seksualnosci,

3) ksztaltowac¢ postawy prorodzinne, prozdrowotne 1 prospoteczne.



§3

1. Na realizacj¢ zaje¢ przeznacza si¢ w szkolnym planie nauczania nastepujaca liczbe

godzin w roku szkolnym:

1) w klasach V i VI sze$cioletniej szkoly podstawowej, w przypadku realizacji
ramowego planu nauczania, okreslonego w zatacznikach nr 1 oraz 7-9 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 14, poz. 128 i Nr
41, poz. 415), z godzin do dyspozycji dyrektora po 14 godzin, w tym po 5 godzin z

podziatem na grupy dziewczat i chtopcow,

2) w klasach V i VI sze$cioletniej szkoly podstawowej, w przypadku realizacji
ramowego planu nauczania, okreslonego w zatacznikach nr 2, 11-13, 16-21, 24 1
25 do rozporzadzenia, o ktorym mowa w pkt. 1, oraz w klasie VIII
dotychczasowej osmioletniej szkoly podstawowej, jako zajecia dodatkowe po 14

godzin, w tym po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow,

§4

1. Udziat ucznia w zajeciach nie jest obowiazkowy.

2. Na udzial w zajgciach uczniéw niepetnoletnich zgode w formie pisemnej wyrazaja
rodzice lub prawni opiekunowie, po spetnieniu przez szkot¢ warunkéw okreslonych w
§ 5 ust.1. Po osiagnigciu pelnoletnosci o udziale w zajeciach decyduja sami uczniowie,
deklarujac swoj udziat na pismie. W przypadku uczniéw petoletnich z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, o udziale w zaj¢ciach decyduja rodzice lub prawni
opiekunowie.

3. Zajgcia nie podlegaja ocenie i nie wptywaja na promocj¢ ucznia do klasy programowo
wyzszej, ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.

4. W przypadku udzialu ucznia w zajeciach fakt ten odnotowuje si¢ na §wiadectwie
szkolnym w czesci przeznaczonej na dodatkowe =zajecia edukacyjne wpisem

,uczestniczyt(a)".

§5



1. W kazdym roku szkolnym przed przystapieniem do realizacji zajg¢ nauczyciel
prowadzacy zajgcia wraz z wychowawca klasy przeprowadza co najmniej jedno
spotkanie informacyjne z rodzicami uczniow niepetnoletnich oraz z uczniami
pelnoletnimi. Nauczyciel jest obowiazany przedstawi¢ pelna informacj¢ o celach
i tre$ciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach szkolnych oraz
srodkach dydaktycznych.

2. Za przeprowadzenie spotkan, o ktorych mowa w ust. 1, odpowiedzialny jest dyrektor

szkoty.

§6

Zajecia moga by¢ prowadzone przez osoby posiadajace kwalifikacje do nauczania w danym
typie szkoty oraz ukonczone studia wyzsze w zakresie nauk o rodzinie albo studia

podyplomowe lub kursy kwalifikacyjne zgodne z tre§ciami programowymi zaj¢¢.



Fragment zalacznika Nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia

15 lutego 1999 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego.

IT ETAP EDUKACYJNY

KLASY V-VI

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele edukacyjne
Celem wychowania do zycia w rodzinie jest ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym
czlowieka oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu

dojrzewania.

Zadania szkoly

—_

Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i rodziny.

2. Wzmacnianie prawidlowych relacji dziecka z rodzina.

(98]

Wspoélpraca z rodzicami w przygotowaniu uczniow do okresu dojrzewania i
pozytywnego przyjgcia jego przejawow fizycznych i psychicznych.

4. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci.

5. Wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego, w tym kolezenstwa

1 przyjazni.

Tresci

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie.

2. Przekaz warto$ci i1 tradycji w rodzinie, wspdlne §wigtowanie, spedzanie wolnego
czasu.

3. Wigz rodzinna, zwiazki uczuciowe 1 inne relacje w rodzinie; konflikty 1 ich

rozwigzywanie.



10.

11.
12.

Macierzynstwo i ojcostwo. Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania
uktadu rozrodczego cztowieka.

Ciaza, rozwdj dziecka przed urodzeniem, porod, przyjecie dziecka jako nowego
cztonka rodziny.

Roéznice 1 podobienstwa migdzy chlopcami i dziewczgtami. Identyfikacja z wilasna
plcia. Akceptacja 1 szacunek dla ciata.

Zmiany fizyczne 1 psychiczne okresu dojrzewania. Zroéznicowane, indywidualne
tempo rozwoju.

Higiena okresu dojrzewania.

Prawo cztowieka do intymnosci 1 ochrona tego prawa; postawy asertywne.

Istota kolezenstwa 1 przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy,
wspotpraca, empatia.

Massmedia: zasady i kryteria wyboru czasopism, ksiazek, filméw i programow tv.

Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj — samowychowanie.

Osiagnigcia

—_

2
3
4.
5

6.

. Prawidtowe komunikowanie si¢, rozwiazywanie konfliktow; empatia.

. Dostrzeganie potrzeb wlasnych i innych ludzi; wyrazanie uczuc, asertywnos¢.

Rozpoznawanie i rozumienie psychofizycznych przejawow dojrzewania.
Akceptowanie i poszanowanie wlasnego ciata oraz ochrona swojej intymnosci.
Aktywny udzial w zyciu rodziny.

Umiej¢tne korzystanie z massmediow.

* Sposob nauczania szkolnego 1 zakres tresci zaj¢¢ edukacyjnych ,,Wychowanie do zycia w

rodzinie" okresla rozporzadzenie ministra wilasciwego do spraw oswiaty 1 wychowania,

wydane na podstawie art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,

ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy (Dz. U. Nr 17,
poz. 78,z 1995 r. Nr 66, poz. 334, z 1996 r. Nr 139, poz. 646, z 1997 r. Nr 141, poz. 943 i Nr
157, poz. 1040, z 1999 r. Nr 5, poz. 32).



[II. CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Celem ogdlnym wychowania jest wszechstronny rozw6j osobowy ucznioéw.

Nauczyciele przekazujac stosowna do wieku dziecka wiedzg oraz ksztattujac umiejgtnosei 1
wlasciwe postawy uczniow, wspomagaja dziatania wychowawcze domu rodzinnego.
Okreslone cele wychowania do zycia w rodzinie winny by¢ realizowane metodami skutecznie
ksztaltujacymi osiagnigcia ucznia w aspekcie umiejetnosci, zachowan, postaw.

Programy nauczania maja zapewni¢ nauczycielom taka efektywno$¢ dziatan, by uczniowie
odnalezli w sobie motywacje¢ do realizowania okre§lonych zadan wychowawczych.

Nadrzedne cele wychowania do zycia w rodzinie to:

* Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie

* Rozwijanie umiejgtnosci otwartego i szczerego komunikowania sig

* Rozbudzanie szacunku dla warto$ci kulturowych, obyczajowych i religijnych
* Eliminowanie stereotypow i uprzedzen

* Rozwdj cech osobistych pozadanych w zyciu spotecznym

* Ksztalcenie szacunku wobec ludzkiej ptciowosci

* Promowanie zasad zdrowego stylu zycia

*  Wzmacnianie wiasciwych zachowan i nawykow

* Ukazanie wartos$ci wigzi rodzinnych w zyciu

W wyniku realizacji programu ,,Wychowanie do zZycia w rodzinie” uczen powinien
ZDOBYC WIADOMOSCI W ZAKRESIE :

* Rolirodziny w zyciu czlowieka

* Roznych sposobdéw okazywania mitosci w rodzinie

* Budowy i funkcjonowania uktadow rozrodczych

* Rozwoju ptodowego cztowieka

* Zasad higieny osobistej

* Zmian zachodzacych w okresie dojrzewania

* Podstawowych praw przystugujacych dziecku

*  Wplywu stereotypdw na ksztattowanie osobowosci

* Zagrozen ptynacych z bezkrytycznego przyjmowania wzorow obecnych w
srodkach masowego przekazu

* Podstawowych mechanizmow rzadzacych relacjami w kontaktach
migdzyludzkich.

OPANOWAC UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE:

* Komunikowania si¢ rozumianego jako stuchanie i wypowiadanie si¢

*  Wspodlpracy w grupie

* Budowania relacji kolezenskich

* Konstruktywnego rozwiazywania konfliktow oraz radzenia sobie ze stresem
* Wyrazania wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej w dzialaniach

* Rozwijania wlasnych zdolnosci 1 zainteresowan

* Podejmowania dziatah samowychowawczych
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e Zachowan asertywnych w r6znych sytuacjach zyciowych

* Stosowania zasad higieny w Zyciu codziennym

*  Wybierania wtasciwych dla siebie form wypoczynku

* Podejmowania dziatan pozytywnie ksztattujacych atmosferg zyczliwosci w domu
rodzinnym

* Aktywnego wspodtuczestniczenia w zyciu rodziny

* Podejmowania odpowiednich dla dziecka obowiazkow 1 wywiazywania si¢ z nich

* Okazywania swoim najblizszym uczu¢ mitosci, serdecznosci, zyczliwosci oraz
udzielania pomocy w réznych sytuacjach zyciowych

* Rozpoznawania sytuacji niosacych zagrozenie dla zdrowia i zycia

* Przeciwstawiania si¢ negatywnym wplywom otoczenia

* Podejmowania prob poszukiwania pomocy w sytuacjach zagrozenia

*  Wybierania zdrowego stylu zycia.

PREZENTOWAC POSTAWY:

* Empatii i zrozumienia

* Aktywnego wspdluczestniczenia w zyciu rodziny, klasy, grupy rowiesniczej

* Szacunku dla rodzicéw i innych cztonkow rodziny

* Dobrego kolegi, przyjaciela

* Poczucia wlasnej wartosci

* Odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie

» Akeceptacji i szacunku wobec odmiennosci fizycznej i psychicznej zwiazanej z
plcia

* Godnosci wlasnej 1 poszanowania godnos$ci innych

* Dbatosci 1 odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie

* Tolerancji

* Rozsadnego korzystania ze srodkéw masowego przekazu
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IV. Program nauczania

e TreSci nauczania
* Przewidywane osiagnig¢cia uczniow
* Procedury osiggania celow

Lp | Tresci Osiagnigcia uczniow Procedury
nauczania osiggania
Po przeprowadzonej lekcji uczen powinien: celow
Klasa V
1. |Podstawowe 1. Umie¢ okresli¢ funkcje rodziny; ,»,Burza mozgow”,
funkcje 2.Rozumieé, jakie funkcje w rodzinie petnia poszczegodlni jej drama, zdania
rodziny. cztonkowie; niedokonczone,
3. Z zyczliwo$cia i zrozumieniem odnosi¢ si¢ do ponoszacych trud | rozmowa kierowana,
wychowawczy rodzicow; dyskusja, rozsypanka,
4. Dostrzega¢ wspierajaca rol¢ rodziny; praca indywidualna
5. Postrzega¢ siebie jako element catosci, jaka jest rodzina; i grupowa.
6. Uswiadomi¢ sobie niezbgdnos¢ uczestnictwa wszystkich
domownikow w zyciu rodzinnym;
7.Wiedzie¢, jakie obowiazki powinno wypetnia¢ dziecko;
8. Podejmowac¢ odpowiednie dla swego wieku formy
uczestniczenia w zyciu rodzinnym i wywiazywac si¢ z nich;
9. Mie¢ swiadomo$¢ wagi dawania i przyjmowania uczué;
10. Umie¢ okazywa¢ w réznych formach mitos¢, serdecznos$c,
czulo$¢ rodzicom, rodzenstwu, dziadkom.
2. Tradycje 1. Aktywnie wspdtuczestniczy¢ w uroczystosciach Wywiad, krzyzowka,
rodzinne. rodzinnych; fancuch skojarzen,
2. Uswiadomi¢ sobie wptyw wspolnego §wigtowania na praca indywidualna.
umacnianie wigzi rodzinnych;
3. Nabra¢ przekonania, ze pielggnowanie tradycji rodzinnych
ksztattuje poczucie wspdlnoty;
4. Odnosi¢ pojgcie ,,czlonkowie rodziny" do dalszych krewnych.
3. | Wiezi 1. Zna¢ histori¢ swojej rodziny; Drzewo
rodzinne. 2. Wiedzie¢, skad mozna czerpaé¢ wiedz¢ o swojej rodzinie; genealogiczne, praca
3. Zdobywa¢ informacje o historii rodziny; indywidualna,
4. Zdawac sobie sprawg, ze wzajemne okazywanie mitosci rozmowa kierowana.
umacnia wigzi rodzinne;
5. Docenia¢ nieprzemijajaca warto$¢ wigzi rodzinnych;
6. Dostrzegac rangg wigzi rodzinnych i wynikajacych z nich
wzajemnych zobowiazan;
7. Wypelnia¢ wlasne zobowiazania wobec pozostatych cztonkdéw
rodziny;
8. Okazywac¢ szacunek i zyczliwo$¢ najblizszym;
9. Dostrzega¢ sytuacje, w ktorych nie tylko wigzy krwi decyduja
o powstaniu wigzi rodzinnych migdzy ludzmi (adopcja, rodzina
zastgpeza, dom dziecka).
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Atmosfera

1. Dostrzegac¢ i docenia¢ zachowania czlonkéw rodziny

Drama, metoda

zycia wplywajace pozytywnie na tworzenie atmosfery zyczliwosci; sytuacyjna, zdania
rodzinnego 2. Wspoéltworzy¢ przyjazna, oparta na mitosci atmosfer¢ domowa; | niedokonczone,

3. Rozréznia¢ sytuacje rodzinne, na ktore dzieci nie maja wplywu; | zabawa w pytania

4. Rozpoznawad, jakie zachowania wlasne maja negatywny a i odpowiedzi.

jakie pozytywny wplyw na atmosferg panujaca w domu;

5.Wypehiaé okreslone obowiazki domowe z prze§wiadczeniem,

ze przyczynia si¢ to do tworzenia wlasciwej atmosfery;

6. Umocni¢ si¢ w przekonaniu, ze konflikty powinny by¢

rozwiazywane;

7.Uczestniczy¢ w rozwiazywaniu takich konfliktow domowych,

na ktdre postawa dziecka ma wptyw.
Kolezenstwo 1. Zna¢ cechy dobrego kolegi, przyjaciela; Rozmowa kierowana,
i przyjazn — 2. Stara¢ si¢ by¢ dobrym kolega i przyjacielem; ,,burza mozgow",
zwiazki 3. Rozumie¢ istnienie sprzezenia zwrotnego migdzy wlasnymi tancuch skojarzen,
migdzyludzkie. zachowaniami a reakcjami na nie innych ludzi; ankieta, praca w

4. Ksztalci¢ umiejgtnos¢ rozwijania roznorodnych kontaktow z grupach, praca
Moja klasa. rowiesnikami; indywidualna.

5. Okresla¢ wplyw réznych emocji na zachowania rowiesnikow;

6. Rozumie¢ sens i cel przestrzegania ogodlnie przyjgtych norm
zachowan w rodzinie, klasie, szkole;

7. Zna¢ konsekwencje zachowan spolecznie nieaprobowanych;

8. Postgpowac w zyciu zgodnie z zasadami akceptowanymi

spotecznie.

Dziewczeta i

1. Nabra¢ przekonania o istnieniu roznic psychicznych

Grupa ekspertow —

chlopcy — migdzy plciami; pytania i odpowiedzi,
roznice i 2. Rozumie¢, ze znajomos$¢ réznic jest przydatna w ksztaltowaniu | ankieta, dyskusja.
podobienstwa. pozytywnych relacji migdzyludzkich.

3. Prezentowa¢ swoim zachowaniem szacunek i akceptacj¢ wobec

plciowosci cztowieka.
Identyfikacja z | 1. Akceptowaé przynaleznos¢ do wiasnej pici; Burza mozgow,
wlasng plcia. 2. Rozumie¢ biologiczne, psychiczne i spoteczne konsekwencje rozmowa kierowana,

wynikajace z wlasnej plciowosci; praca indywidualna

3. Wiedzie¢, ze kazdy ma prawo do intymnosci; i w grupach, zdania

4. Rozroznia¢ sytuacje naruszajace granice godnos$ci osobistej; niedokonczone.

5. Wiedzie¢, gdzie mozna szuka¢ pomocy i wsparcia w sytuacjach

zagrozenia godnosci osobiste;j;

6. Stosowac zasadg akceptacji i poszanowania zar6wno wobec

siebie jak i wobec innych ludzi.
Zmiany w 1. Zna¢ objawy dojrzewania; Tablice pogladowe,
okresie 2. Zna¢ kolejnos¢ zmian w okresie adolescencji; film, pogadanka.
dojrzewania. 3. Wiedzie¢, ze kazdy dojrzewa wedtug wlasnego zegara

biologicznego;

4. Nabra¢ pozytywnego nastawienia do zmian towarzyszacych

dojrzewaniu.

Moj zwyktly 1. Umie¢ poprawnie, z korzy$cia dla zdrowia i wlasnego Praca indywidualna
dzien. rozwoju, zorganizowac sobie dzien; ankieta, rozsypanka,

2. Okres$la¢ warunki wptywajace pozytywnie i negatywnie na uktadanie planu dnia,
Jak spgdzac proces uczenia sig; rozmowa kierowana,

wolny czas ?

3. Stwarza¢ warunki sprzyjajace do nauki;
4. Dostrzega¢ pozytywny wplyw roznych form wypoczynku na

dyskusja.
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Zasady higieny
1 zachowania

wlasny rozwoaj;
5. Korzysta¢ z réznorodnych form wypoczynku;

zdrowia. 6. Docenia¢ wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie;
7. Przeznacza¢ czg$¢ czasu wolnego na aktywny wypoczynek;
8. Zna¢ i przestrzegaé zasady higieny osobistej.
9. Stosowac zasady racjonalnego odzywiania sig.
Klasa VI

Rola rodziny w
zyciu cztowieka.

1. Rozumieé, ze warto$ci wplywajace na prawidtowy rozwoj
czlowieka ksztaltowane sa w rodzinie;

2.Bra¢ czynny udzial we wspolorganizowaniu zycia domowego;

3.Dostrzega¢ komplementarno$¢ rol wszystkich cztonkéw rodziny;

4. Wiedzie¢, jaka rolg w prawidtowym rozwoju dziecka odgrywaja

rodzice;

5. Zna¢ podstawowe przepisy dotyczace praw dziecka (Konwencja
Praw Dziecka).

Praca w grupach,
zdania
niedokonczone,
rozsypanka,
odgrywanie rol.

Zycie w grupie:
kolezenstwo i

1. Rozumie¢, ze pomoc, wspoélpraca i zrozumienie umacniaja wigzi
kolezenskie;

Praca z tekstem
(fragmenty listow),

przyjazn. 2. Pokonywac¢ przeszkody pojawiajace si¢ w kontaktach z ankieta, praca w
rowie$nikami; grupach, metoda
3. Mie¢ $wiadomos$¢, ze pracujac nad soba mozna si¢ zmieni¢ na sytuacyjna, zdania
lepsze; niedokonczone.
4. Ksztattowac w sobie cechy dobrego kolegi, przyjaciela;
5. Rozwija¢ w sobie zdolno$¢ empatii;
6. Wiedziec, ze nie nalezy przekraczaé¢ granic wyznaczanych przez
normy moralne w imig¢ zachowania dobrych stosunkow
kolezenskich..
Konflikty i ich 1. Rozumie¢, ze konflikty sa nieodlacznym elementem relacji Drama, analiza
rozwigzywanie. | migdzyludzkich; listow, zabawa w
2. W sytuacjach konfliktowych szukaé¢ konstruktywnych gluchy telefon,
Zachowania rozwiazan; fragmenty filmow,
asertywne. 3. Odrézniaé dziatania prowadzace do rozwiazania konfliktu od zdania
dziatan poglebiajacych konflikt; niedokonczone.
Sposoby 4. Dostrzega¢ znaczenie sprawnego komunikowania si¢ na relacje

wyrazania uczué.

migdzy ludzmi;
5. Rozumie¢ znaczenie mowy ciala w porozumiewaniu sig;
6. Stosowa¢ w roznych sytuacjach zasady aktywnego stuchania;
7. Mie¢ przekonanie o koniecznosci poszanowania godnosci innych
oraz o ochronie godno$ci wlasnej w trakcie rozwiazywania
konfliktow;
8. Wiedzie¢, ze kontrolowanie wyrazania emocji negatywnych
wplywa pozytywnie na rozwiazywanie konfliktow;
9. Wyraza¢ uczucia negatywne w sposob akceptowany spotecznie;
10. Rozumie¢, ze okazywanie emocji pozytywnych wptywa
budujaco na relacje migdzy ludzmi;
11. Dostrzegaé, ze ma wplyw na tworzenie norm grupowych, ktore
obowiazuja w klasie, na podworku, w grupie rowiesnikow.
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Co jest dla mnie
dobre, a co zte ?

Organizacja
czasu wolnego.

1. Zna¢ czynniki wptywajace korzystnie i niekorzystnie na rozwoj
czlowieka;

2. Rozumie¢, ze podjgcie decyzji i dokonanie wyboru niesie za

sobg okreslone skutki;

3. Wybiera¢ sposrod stylow zycia proponowanych przez srodki

masowego przekazu takie, ktore korzystnie wptyaja na rézwoj

osobowosci;

4. Okazywac wsparcie starszym, stabszym, mtodszym;

5. Mie¢ przeswiadczenie, ze warto rozwija¢ swoje zalety;

6. Doceni¢ rolg samowychowania w rozwoju wlasnym;

7. Doskonali¢ umiejetnos$¢ organizacji czasu pracy i wypoczynku;

8. Korzysta¢ z réznych form wypoczynku.

Rozsypanka, ,,burza
méozgow”,
odgrywanie scenek,
analiza tekstow,
praca w grupach,
metoda projektu,
zdania
niedokonczone,
dyskusja.

Wplyw uzywek
na zycie i rozwoj
czlowieka.

Ochrona wtasnej
prywatnosci i

1. Mie¢ przekonanie o szkodliwym wptywie alkoholu , nikotyny,
narkotykoéw na zdrowie czlowieka oraz zycie rodzinne;

2. Odréznia¢ sytuacje sprzyjajace zachowaniu zdrowia od
ryzykownych i niebezpiecznych;

3. Podejmowac proby radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych
przeciwstawienia si¢ negatywnym wptywom otoczenia;

Metoda sytuacyjna,
pisma mlodziezowe,
dyskusja, drzewko
decyzyjne.

poszanowania 4. Rozumie¢ mechanizmy rzadzace $wiatem reklamy;
godnosci 5. Rozwija¢ umiejetnos¢ ustalania granic w relacjach z innymi
osobistej. ludZmi;

6. Rozréznia¢ sytuacje naruszajace intymnos$¢ i godnos¢ wiasna i

innych;

7. Przeciwstawiac si¢ w sytuacjach naruszajacych intymnos¢ i

godno$¢ wlasna;

8. Szukaé¢ pomocy w sytuacjach przekraczania granic intymnosci

przez innych.
Budowa i 1. Rozpoznawa¢ elementy tworzace uktady rozrodcze; Film, plansze,
funkcjonowanie |2. Zna¢ funkcje poszczego6lnych narzadéw uktadu rozrodczego pogadanka, praca
uktadow mgeskiego i zenskiego; indywidualna, zdania
rozrodczych. 3. Wiedzie¢ o zmianach fizycznych towarzyszacych dojrzewaniu; niedokonczone.

Zmiany fizyczne
i psychiczne

4. Rozumie¢, ze dojrzewanie niesie ze soba zmiany w postrzeganiu
innych ludzi;
5. Zna¢ potrzeby organizmu w okresie dojrzewania;

okresu 6. Widzie¢, ze u kazdego czlowieka rozwoj fizyczny przebiega w
dojrzewania. indywidualnym tempie.
Zasady higieny | 1. Przestrzega¢ zasady higieny osobistej; Ankieta, rozmowa
okresu 2. Dostrzega¢ zwiazek migdzy dbaloscia o higieng osobista kierowana,
dojrzewania. a odbiorem swojej osoby przez innych ludzi; krzyzowka, praca w
3. Nabra¢ przekonania, ze przestrzeganie zasad higieny to element | grupach.
zdrowego stylu zycia;
4. Wiedzie¢, jakie powinien stosowac srodki higieniczne
1 pielegnacyjne.
Rozwj 1. Charakteryzowa¢ fazy rozwoju ptodowego czlowieka; Tablice pogladowe,
prenatalny. 2. Wiedzie¢, jakie czynniki wptywaja niekorzystnie na rozwdj zdjecia z okresu
ptodu; dziecinstwa,
Noworodek — 3. Mie¢ przekonanie o koniecznosci okazywania wsparcia kobiecie |pogadanka, praca
nowy czlonek w okresie ciazy przez osoby bliskie i otoczenie; w grupach.
rodziny. 4. Okresla¢ podstawowe potrzeby niemowlgcia;

Macierzynstwo i
0]COStwo.

5. Dostrzegac rolg obojga rodzicow w opiece nad niemowlgciem;
6. Wiedzie¢, ze pojawienie si¢ dziecka w rodzinie naktada na
wszystkich jej cztonkdéw nowe zobowiazania.
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7. Rozumie¢, ze macierzynstwo i ojcostwo wiaze si¢ z
odpowiedzialnoscia za proces wychowawczy.
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VI. METODY, TECHNIKI I FORMY PRACY

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie powinien by¢ prowadzony metodami
aktywizujacymi poznawczo, rozbudzajacymi zainteresowanie uczniéw i angazujacymi ich
emocjonalnie. Stosowanie takich metod stwarza mozliwos$¢ prezentacji wlasnych pogladow,
poszukiwania 1 porzadkowania informacji, uczy konstruktywnego rozwiazywania problemow
oraz efektywnej wspolpracy w grupie. Sprzyja takze rozwijaniu umiejgtnosci komunikowania
si¢g, motywuje do dziatah w czasie lekcji, przez co wplywa na  ksztaltowanie sig
odpowiednich postaw u ucznia oraz ulatwia przyswajanie wiedzy.

Nie da sig, oczywiscie, wykluczy¢ metod tradycyjnych takich jak wyktad, pogadanka
czy praca z tekstem, jednak by zajecia motywowaly uczniow do aktywnosci, powinny by¢
prowadzone w taki sposob, aby uczniowie czuli si¢ wspottworcami lekcji.

Niektore zajecia aktywne powinny by¢ poprzedzone miniwyktadem lub fragmentem filmu

dostarczajacym informacji niezbednych do podj¢cia przez uczniow aktywnosci.

WYKLAD wymaga od nauczyciela bardzo starannego przygotowania. Powinien by¢
prowadzony dynamicznie 1 interesujaco, z wykorzystaniem odpowiednich $rodkow
dydaktycznych, takich jak plansze, slajdy itp. Wyktad moze poprzedza¢ pogadanke lub
dyskusj¢. Nalezy pamigtac, ze nie powinien trwaé dtuzej niz 10—15 minut.

Zaleta tej] metody jest mozliwo$¢ przekazania duzej grupie shuchaczy, np. catej klasie,
usystematyzowanej wiedzy. Ta metoda mozna realizowaé tematy dotyczace budowy uktadow

rozrodczych czy tez rozwoju prenatalnego.

POGADANKA jest metoda przekazywania wiedzy w sposob popularny, majaca na celu
uwypuklenie stuchaczom omawianego problemu. Nauczyciel powinien dba¢ o poprawne
formutowanie pytan logicznie wiazacych si¢ ze soba. Pytania powinny mie¢ charakter
problemowy, gdyz sprzyja to rozwijaniu u uczniéw samodzielnosci w mysleniu. Ta metoda
moga by¢ wprowadzane tematy dotyczace zmian okresu dojrzewania czy praw cztowieka do
intymnosci. Pogadanka moze tez mie¢ charakter podsumowujacy, np. w trakcie zajec

dotyczacych higieny okresu dojrzewania.

ROZMOWA KIEROWANA daje uczniom szans¢ wypowiadania si¢ w czasie wykladu

prowadzonego przez nauczyciela. Moze tez by¢ forma wprowadzenia w temat, poprzedzad
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film lub ¢wiczenia indywidualne lub grupowe. Nauczyciel powinien przed lekcja
przygotowac pytania, ktore wykorzysta w czasie prowadzenia rozmowy z uczniami. Metoda
ta zwigksza zaangazowanie uczniow w czasie lekcji. Mozna ja wykorzysta¢ np. przy
realizowaniu tematu dotyczacego wartos$ci i tradycji w rodzinie, sposobow spegdzania czasu

wolnego, macierzynstwa i ojcostwa.

DYSKUSJA to metoda aktywizujaca ucznidow do tworczego myslenia, ksztattujaca
umiej¢tnos¢ wymiany pogladéw (argumentéw). Uczy precyzowania wspolnego stanowiska
grupy, a takze wyrabia umiejgtno$¢ aktywnego stuchania. Warunkiem poprawnie
prowadzonej dyskusji jest jasne sformutowanie problemu przez nauczyciela oraz stworzenie
uczniom mozliwosci przygotowania si¢ do dyskusji.

Rola nauczyciela jest zadbanie o to, by dyskusja prowadzona byta w atmosferze wzajemnego
szacunku oraz by uczestnicy nie przerywali sobie wypowiedzi. Nauczyciel powinien takze
zwraca¢ uwage na czas wypowiedzi pilnujac, by wszyscy uczestnicy zdazyli zabra¢ glos.
Dyskusja moze mie¢ charakter podsumowujacy, np. w przypadku realizacji tematu
dotyczacego réznic 1 podobienstw migdzy chtopcami i dziewczgtami. Oprécz dyskusji
zaplanowanych przez nauczyciela moze dochodzi¢ do dyskusji spontanicznych, co §wiadczy

0 zaangazowaniu emocjonalnym uczniéw.

,BURZA MOZGOW” to metoda, ktora umozliwia szybkie zgromadzenie réznych
pomystow. Sprzyja tez kompleksowemu spojrzeniu na dany problem (temat), pozwala na
wybor 1 opracowanie najlepszego rozwigzania, a takze aktywizuje dzialania uczniow.
Nauczyciel powinien zwrdci¢é uwage na to, by zaden z pomystow nie byt krytykowany,
wys$miewany czy oceniany przez innych.

Ta metoda mozna rozpoczaé lekcje dotyczaca roli rodziny w zyciu cztowieka, relacji w

rodzinie, kolezenstwa 1 przyjazni.

EANCUCH SKOJARZEN jest metoda wyzwalajaca szybkie, spontaniczne my$lenie.

Daje mozliwo$¢ wyboru roznorodnych pojeé, rozwiazan, pomystow kojarzacych si¢ z hastem
podanym przez nauczyciela. Pozwala wykorzysta¢ doswiadczenie lub zdobyta wiedze,
stymuluje aktywnos$¢ uczniow. Moze by¢ jednym ze sposoboéw wprowadzenia w temat np.

kolezenstwa i przyjazni, form wypoczynku.

ZDANIA NIEDOKONCZONE to jeden ze sposobow pracy indywidualnej w czasie lekcji.

Uczniowie moga otrzyma¢ takie same lub rdézne zestawy zdan niedokonczonych.
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Zaprezentowanie klasie swojej wypowiedzi powinno by¢ dobrowolne, szczegdlnie w
przypadku tresci osobistych. Metoda ta moze by¢ forma sprawdzenia wiadomosci, np.
dotyczacych budowy 1 roli ukladow rozrodczych. Utatwia takze uczniom wyciaganie
wnioskow oraz zmusza do refleksji np. przy realizacji tematow zwigzanych z samoocena,

relacjami w rodzinie, higiena osobista.

METODY SYTUACYJNE pozwalaja uczy¢ si¢ przez analize przykladowych sytuacji
zaczerpnigtych np. z listu, filmu, ,historii z zycia”. Zadaniem uczniéw jest rozwiazanie
problemu, podjgcie decyzji lub ocena sytuacji. Jest to metoda $cisle zwiazana z praktyka.
Stanowi dobry trening w podejmowaniu decyzji przez zastosowanie wiedzy, do§wiadczenia 1
logicznego myslenia w odniesieniu do konkretnej sytuacji. Uczy diagnozowania i oceny
sytuacji, umozliwia wypracowanie nowych koncepcji a takze wspodtpracy i komunikowania
sig. Metody sytuacyjne mozna wykorzysta¢ w czasie lekcji dotyczacych sposobow

rozwigzywania konfliktow, ptciowosci, prawa cztowieka do intymnosci.

ODGRYWANIE ROL umozliwia uczenie si¢ przez udzial w sytuacjach wyobrazonych.
Aktywizuje uczniow w czasie lekcji, ¢wiczy umiejetno$¢ negocjowania, rozwija zdolnosé
empatii, umozliwia odbidr wrazen i emocji zar6wno uczestnikom jak i obserwatorom. Metode
t¢ mozna zastosowa¢ w treningu zachowan asertywnych. Odgrywanie 16l jest doskonaltym
¢wiczeniem sytuacji zyciowych ,na niby”, a wigc w warunkach bezpiecznych dla dziecka.
»Wchodzenie w role” pozwala zblizy¢ si¢ do $wiata drugiego czlowieka, zrozumie¢ jego
przezycia, intencje, uczucia. Moze poméc w u§wiadomieniu sobie, ze sa sytuacje, w ktorych

warto zmieni¢ swoje zachowanie.

ANKIETY, KRZYZOWKI, CWICZENIA, SCHEMATY, RYSUNKI, WYKRESY
wymagaja starannego opracowania przez nauczyciela, moga stanowi¢ forme¢ pracy
indywidualnej lub grupowej. Stosowanie ich umozliwia nauczycielowi sprawdzanie
wiadomosci w sposob niekonwencjonalny, za§ uczniom — uporzadkowanie lub
podsumowanie zdobytych informacji. Ponadto rozwijaja umiejetno$¢ analizy, logicznego

myslenia i wnioskowania, a takze wzbogacaja myslenie abstrakcyjne.
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Podczas zaj¢¢ wychowania do zycia w rodzinie czgsto mozna stosowac

FORME PRACY W GRUPACH. Podzielenie klasy na mniejsze zespoly ulatwia grupie
sprecyzowanie stanowiska w danej sprawie. Podczas lekcji uczniowie moga tworzy¢ rozne
typy grup:

— dobierajac si¢ dobrowolnie, lub

— na zasadzie losowego przypadku.

Praca w grupie daje szans¢ na stworzenie dobrej atmosfery, poniewaz uczy umiejetnosci
komunikowania si¢, motywuje do wigkszego wysitku, daje poczucie bezpieczefistwa oraz
mozliwo$¢ wykazania si¢ takze uczniom nieSmiatym. Taka forma pracy pozwala uczy¢ si¢
od siebie nawzajem przez obserwacj¢ dziatan kolegoéw oraz wymiang pogladow.

Po wypracowaniu wspdlnego stanowiska liderzy grup przedstawiaja wnioski na forum klasy.
Praca w grupach lub indywidualna moze poprzedza¢ dyskusj¢ i powinna by¢ czgsto

stosowana forma w czasie zajec.

Wydaje sig, ze niestosowanie tradycyjnych ocen podsumowujacych prace na lekcjach
moze dziata¢ na uczniow demobilizujaco. Zatem — wobec specyfiki przedmiotu (okreslona
tematyka zaje¢, emocjonalny stosunek uczniow do pewnych zagadnien, brak tradycyjnych
podrecznikdéw) — przechylenie szali na korzy$¢ metod aktywnych jest konieczne.

Na zakonczenie niektorych zaje¢ warto opracowac krotkie testy sprawdzajace stopien
osiagnigcia celow zamierzonych przez nauczyciela. Mozna w tym celu przygotowaé
krzyzowke lub wykorzysta¢ metod¢ zdan niedokonczonych. Moze to by¢ réwniez opis
sytuacji problemowej, na podstawie ktorej uczen bedzie musiat podja¢ odpowiednia decyzje,
zajac¢ okreslone stanowisko, dokona¢ wyboru.

Wazne jest biezace motywowanie do aktywnos$ci na zajgciach przez ocenianie
ksztattujace, tzn. podczas nauczania. Takie ocenianie nie stuzy warto$ciowaniu pracy ucznia,

lecz decydowaniu o tym, jak ma przebiegac proces dydaktyczny.
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